
Tel: 787-796-3613 

Las enseñanzas serán ofre-

cidas en la Sala de Exhibi-

ciones del Museo de Plata, 

Dorado, Puerto Rico. 

Las enseñanzas son libres 

de costo. Donaciones para 

el monasterio del Maestro 

serán muy agradecidas. 

 

Que todos los seres se 

beneficien de estas precio-

sas enseñanzas. 
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Hon. Carlos Lopez Rivera 
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Alberto Fournier 
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R i n p o c h e  

8 de Diciembre de 2007  
 2:30 p.m. 

Sala de Exhibiciones Museo 
del Plata, Dorado P.R. 

 

Enseñanzas 
Sobre  El 

Poder de la 
Meditacion 

Así como una madre cuida a su niño dispuesta a dar su 
vida para protegerlo, así mismo debemos amar a todos 
los seres, extendiendo ese amor sin ninguna obstrucción 
hacia el mundo entero. – El Buda 



B i o g ra f i a  d e l  M a es t r o  T i b e t an o  
El maestro Khenchen Tsewang 
Gyatso Rinpoche nació en el 1954 en 
una aldea llamada Lhodrak cercana 
a Lhakhang Dzongen en la región sur 
del Tibet fronteriza con Bután. Desde 
su nacimiento sus padres tuvieron el 
deseo que fuera monje y de enviarlo a 

estudiar a un monasterio cercano. 
La aldea estaba ubicada en una ruta principal de 
mercadeo entre Lhasa y Bután, por lo que la aldea 
era próspera. Durante los 1950’s, la opresión 
comunista China sobre el Tibet se intensificó y el 
pueblo Tibetano sufrió persecución política. En el 
1962 Khenchen Tsewang y su familia lograron 
escapar la persecución en el Tibet cruzando los 
Himalayas y Bután para encontrar refugio en la 
India. 
Después de su llegada a la India, él y su hermana 
ingresaron a una escuela gubernamental para Ti-
betanos en Darjeeling, Bengala Occidental. Allí 
Khenchen empezó su educación formal, estudió su 
primaria además de Ingles, Hindú, y enseñanzas 
básicas de Budismo. En esta escuela estudio hasta 
octavo grado y año tras año siempre se distinguió 
como el primero en su clase. Tomó los votos de 
monje a la edad de diez años. 
En el 1969, ingresó a estudiar en el Instituto Cen-
tral de Estudios Superiores Tibetanos en Sarnath 
cerca de Varanasi, India. Allí él estudió nueve 
años formales de enseñanzas Budistas y educación 
general bajo la tutela de su maestro principal, 
Khenchen Palden Sherab Rinpoche, y otros maes-
tros. Sus clases incluyeron Sanskrit, Ingles, y estu-
dios intensivos de Budismo tradicional Hindú y 
Tibetano, recibiendo su titulo universitario en 
1978. Logró graduarse como el primero entre todas 
las cuatro escuelas del Budismos Tibetano repre-
sentadas en Sarnath, por tal distinción Su Santi-
dad El Dalai Lama le condecoró con una medalla 
de plata. Después de su graduación, fue invitado a 
enseñar en el monasterio de Palyul Namdroling, 

cerca de Mysore en el sur de la India. 
Por varios años enseñó en el colegio de 
monjes Instituto Ngagyur Nyingma 
(Shedra). En 1983, Su Santidad Pema 
Norbu Rinpoche lo ordenó Khenpo, o 
profesor de estudios Budistas. 

Pema Norbu Rinpoche lo nombró represen-
tantedel monasterio y también lo autorizó a 
dar enseñanzas e instrucciones privadasso-
bre el Budismo. 
Khenchen Tsewang Gyatso Rinpoche 
ha viajado extensivamente impar-
tiendo enseñanzas Budistas en los 
Estados Unidos, Taiwán, Singapur, 
Hong Kong, y las Filipinas. Este será 
su segundo viaje a la isla de Puerto 
Rico. Sus enseñanza son muy abiertas, 
directas y profundas, por lo que han 
tenido mucha acogida entre publico 
oyente. 
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Enseñanzas 
Sobre El Poder de la 

Meditacion 

El Maestro Budista Tibetano, Kenchen 
Tsewang Gyatso Rinpoche, ofrecerá 
enseñanzas sobre el “Poder de la 
Meditacion”. 
 
Debido a nuestras arduas tareas cotidi-
anas y otras distracciones  perdemos el 
contacto con nuestro ser interior es por 
esto la importancia de la Meditacion 
pues nos ayuda a profundizar  y des-
pertar  la naturaleza pura de la mente 
y de esta manera reconocer lo que ver-
daderamente somos :  conciencia pura 
invariable en la cual se basan el ciclo 
de la vida y la muerte.  

The Buddha en meditacion 


